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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе Зумыд ош» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

Конвенции ООН о правах ребенка, Конституции Российской Федерации,  

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 

2021 года N 286,  N 28, 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования";  

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования", 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления  образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”,  

письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования"); 



Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы от 30.12.2018 г., 

Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия» 

(Коми национальная гимназия) (далее - МОУКНГ, гимназия). 

II. Цели и задачи школьного спортивного клуба «Зумыд ош» 

2.1. Цели школьного спортивного клуба «Зумыд ош» (далее ШСК). 

Цели: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. Создание условий для сохранения, укрепления и развития 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

формирование у них здоровьесберегающего мышления и интереса к 

физической культуре и спорту, их успешная социализация посредствам 

вовлечения в физкультурно-оздоровительную деятельность гимназии и 

различные культурно-оздоровительные акции.  

2.2.Задачи: 

2.2.1.раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

2.2.2. Вовлечь  учащихся  в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

2.2.3. Осуществлять внеурочные мероприятия по укреплению здоровья и 

совершенствованию всестороннего физического развития учащихся, навыков 

и умений в занятиях спортом, воспитанию стойкой привычки к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, соблюдать правила 

личной и общественной гигиены; 

2.2.4. Участвовать в планомерной и систематической подготовке школьников 

к сдаче норм ГТО; 

2.2.5. Организовывать физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня школы, после уроков, активно участвовать в 

соревнованиях и оздоровительных акциях; 

2.2.6. Участвовать в организации массовой спортивно-оздоровительной 

работы среди детей и подростков; 

2.2.7. Готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям- 

наставникам  для проведения массовой физкультурной и спортивной работы 

в гимназии и микрорайоне; 



2.2.8. Вести пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся как 

непременных средств укрепления здоровья и поддержания высокой 

работоспособности. 

2.2.9.Популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;  

2.2.10. Формировать у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми;  

2.2.11.Обучать технике и тактике спортивных игр;  

2.2.12.Развивать физические способности (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

2.2.13Организовать прием норм комплекса ГТО с последующей отправкой 

результатов в региональный центр тестирования ГТО. 

III. Функции Клуба 

Основными функциями ШСК являются: 

3.2. Проведение соревнований, спортивных праздников и конкурсов, дней 

здоровья, внеурочных физкультурно-массовых мероприятий с в 

образовательном учреждении и микрорайоне; 

3.3. Формирование сборных команд МОУ КНГ для участия в 

муниципальных, республиканских, всероссийских соревнованиях; 

3.4. Пропаганда физической культуры и спорта в МОУ КНГ; 

3.5. Физической воспитание и развитие членов Клуба, формирование 

знаний и навыков по личной гигиене, самоконтролю, оказанию первой 

медицинской помощи пострадавшему; 

3.7. Расширение и укрепление материально-технической базы МОУ КНГ; 

3.8. Взаимодействие с детско-юношескими спортивными школами 

учреждениями, общественными организациями и другими спортивными 

организациями; 

3.9. Взаимодействие со средствами массовой информации, размещение 

информации о деятельности Клуба на сайте образовательного учреждения. 

IV. Организация деятельности Клуба 

4.1. Руководство деятельностью клуба осуществляет директор 

образовательного учреждения. 

4.2. Непосредственное организационное и методическое руководство 

осуществляет руководитель спортивного клуба. 

4.3. Высшим органом ученического самоуправления клуба является Совет 

клуба, который избирается на учебный год на общем собрании клуба. Общее 

собрание Клуба созывается по мере необходимости, но не реже одного раза в 

год. Заседания совета Клуба проводятся не реже одного раза в четверть. 

4.4. Собрания, заседания совета ШСК считаются правомочными, если в них 

участвует более половины членов , совета ШСК. 

4.5. Основными направлениями работы ШСК являются: 

• привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 



• работа спортивных секций; 

• организация и проведение спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий во внеурочное время. 

4.6. Совет ШСК: 

- принимает решение о названии ШСК; 

- утверждает символику ШСК; 

- утверждает план работы на учебный год и предоставляет отчеты 

директору МОУ КНГ о работе клуба не реже 1 раза в полугодие; 

- организует проведение спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в МОУ КНГ; 

- обеспечивает систематическое информирование учащихся и родителей 

(законных представителей) о деятельности ШСК; 

- совместно с медицинским работником ( по согласованию) организует 

медицинский контроль за состоянием здоровья учащихся – членов ШСК; 

- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лучших 

традиций деятельности ШСК; 

- готовит предложения директору МОУ КНГ о поощрении членов ШСК, 

обеспечивающих высокие результаты в организационной, физкультурно- 

оздоровительной, спортивно-массовой работе 

V. Права и обязанности членов Клуба 

5.1. Членами Клуба могут быть учащиеся МОУ КНГ, педагогические и 

другие работники учреждения, родители (законные представители) 

учащихся, а также действующие спортсмены и ветераны спорта. 

5.2. Клуб МОУ КНГ имеет наименование, эмблему и другую атрибутику, 

утвержденную собранием. 

5.3. Члены ШСК имеют право: 

- выдвигать свою кандидатуру  на назначение  руководителем ШСК; 

- заниматься физической культурой, спортом, туризмом в группах, 

секциях, командах ШСК; 

- тренироваться на специально организуемых сборах; 

- носить спортивную форму, эмблему, значок ШСК; 

- участвовать во всех мероприятиях, проводимых ШСК; 

- обсуждать на сборах вопросы деятельности ШСК, вносить 

предложения по вопросам совершенствования деятельности клуба; 

- входить в состав сборной команды ШСК; 

- получать всю необходимую информацию о деятельности ШСК. 

5.4. Члены Клуба обязаны: 

- соблюдать Положение о школьном спортивном клубе « Зумыд  ош»; 

- активно участвовать в работе ШСК, выполнять все решения 

руководящих органов; 

- бережно относиться к оборудованию, сооружениям и иному имуществу 

МОУ КНГ; 



- вести здоровый образ жизни, укреплять свое здоровье, регулярно 

заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою физическую 

подготовленность; 

- показывать пример организованности и дисциплинированности, 

культуры болельщика на учебных занятиях, соревнованиях, принимать 

участие в общественной жизни, в физкультурно-массовых мероприятиях 

ШСК; 

- помогать Клубу в проведении массовых мероприятий; 

- соблюдать личную гигиену и требования врачебного контроля; 

- иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

VI. Документация и отчетность 

6.1. Основными документами организации деятельности ШСК являются: 

• План работы на учебный год; 

• Журнал учета посещаемости курса внеурочной деятельности; 

6.2.Отчеты о результатах деятельности ШСК заслушиваются на совещаниях 

при директоре, материалы результатов деятельности ШСК  входят в общий 

анализ деятельности МОУ КНГ за учебный год. 

VII. Реорганизация и прекращение деятельности ШСК 

7.1. Ликвидация Клуба производится решением общего собрания членов 

Клуба и администрации МОУ КНГ. 

7.2. Настоящее Положение действует на период действия Устава МОУ КНГ 

 

 

 


