
 



 

- готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для 

проведения массовой физкультурной и спортивной работы в школе; 

-вести пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся как 

непременных средств укрепления здоровья и поддержания высокой 

работоспособности. 

- проводить работ по популяризации спортивных игр как видов спорта и 

активного отдыха;  

- формировать у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми;  

- обучать технике и тактике спортивных игр;  

- развивать физические способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, 

координационные на  выносливость, гибкость); 

- организовать прием норм комплекса ГТО с последующей отправкой 

результатов в региональный центр тестирования ГТО. 

 

 мероприятие Период 

проведения  

Место 

проведения 

Категория 

учащихся  

Категория 

исполнителей  

1.  Осенний коросс 

КроссНации 

 

Сентябрь  Спортивный  

Стадион/ 

Стадион 

«Динамо» 

1-11 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

2.  Первенство 

гимназии по 

мини- футболу 

Октябрь  Спортивный 

зал / 

Площадки 

МО 

1-4 Классные 

руководители,  

3.  Спортивный 

фестиваль « Папа 

может» 

До 15 октября  Спортивный 

зал 

4- 6  Учителя 

физической 

культуры Классные 

руководители , 

советник по 

воспитанию  

4.  Первенство 

гимназии по 

мини- футболу 

Октябрь Спортивный 

зал  

5-11 Учит. физкультуры 

5.  Олимпиада ВОШ Октябрь  Спортивный 

зал  

4-11 Классные 

руководители,  

6.  Сдача нормативов 

осенней сессии 

ВФСК «ГТО» 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

Спортивный 

зал  

1-11 Учителя 

физической 

культуры 

7.  Участие в 

фестивале « 

Профпробы « 

Сентябрь – 

ноябрь  

Спортивный 

зал / 

Площадки 

МО 

7-11 Учителя 

физической 

культуры 

8.  Малый осенний 

фестиваль ГТО 

Ноябрь Спортивный 

зал  

1-11 Учителя 

физической 

культуры, старшая 

вожатая 



9.  Открытые уроки 

по физической 

культуре 

Декабрь Спортивный 

зал  

1-11 Учителя 

физической 

культуры 

10.  Товарищеский 

матч по 

волейболу среди 

5-9 классов, 

посвященный 

ВФСК «ГТО» 

Ноябрь Спортивный 

зал  

1-11 Учителя 

физической 

культуры, ПДО 

№23 

11.  Школьный этап 

олимпиады по 

физической 

культуре 

 

Ноябрь 

 

Спортивный 

зал  

1-11 Учителя 

физической 

культуры 

12.  Спортивный 

праздник 

«Рекорды 

гимназии» 

Ноябрь 

 

Спортивный 

зал 

3-11 Учителя 

физической 

культуры, старшая 

вожатая, совет 

гимназистов 

13.  Фестиваль – 

конкурс « 

Выльышпоз» 

Ноябрь  Спортивный 

стадион  

3-6 Учителя 

физической 

культуры, старшая 

вожатая,  советник 

по ВР, Актив 

гимназистов 

14.  Фестиваль 

стенной газеты и 

плакатов ГТО 

Ноябрь   Спортивный 

зал  

3-11 Классные 

руководители,  

15.  Соревнования по 

шашкам 

Ноябрь  Каб 214-313 

Точка роста 

2-11 Учит. физкультуры 

16.  Соревнования по 

шашкам 

Ноябрь  Каб 214-313 

Точка роста 

5-9  Классные 

руководители 

17.  Соревнования по 

пионерболу 

Декабрь  Спортивный 

зал  

3-5 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

18.  Соревнования по 

волейболу  

Ноябрь- 

декабрь  

Спортивный 

зал  

6-11  Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

19.  Соревнования по 

гимнастике 

Декабрь  Спортивный 

зал  

1-9 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

20.  Соревнование по 

лыжам  

Январь  Стадион  

 

5-9 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

21.  Эстафеты 

‘’Зимние забавы’’ 

Спортивная 

площадка 

 

1-4 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

22.  Военизированные 

эстафеты 

Февраль  Спортивный 

зал  

5-9 Классные 

руководители,  

Учит. Физкультуры 

учитель ОБЖ 

23.  Широкая 

масленица 

Февраль  Спортивный 

стадион 

1-11 Классные 

руководители,  

Учит. Физкультуры 

учитель ОБЖ 



24.  Соревнования по 

баскетболу 

Март  Спортивный 

зал  

5-9 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

25.  Классный час  

‘’История ГТО’’ 

Апрель  5-9 Классные 

руководители,  

 

26.  Лапта май Спортивная 

площадка 

 

5-9 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

27.  Соревнования по 

легкой атлетике 

Стадион  

 

5-11 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

28.  Малый летний 

фестиваль ГТО 

Спортзал, 

стадион  

2-11 Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

29.  Участие в 

городской 

спартакиаде 

В течение 

учебного года 

По графику 

Площадки 

МОО 

Спец. план  Классные 

руководители,  

Учит. физкультуры 

 


