
Приложение №1 к приказу  

от «01» ноября 2024г. №152/01-ОД 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия»  

(Коми национальная гимназия)  

с 05.11.2024г. 

 

1. Сменность: занятия проводятся в две смены. 

 I смена  

Классы  Начало занятий Окончание занятий 

1а, 1б, 1в, 4а, 4б, 4в 08:00 11.45 

5а, 5б, 5в 08:00 12:50 

8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 10а, 10б, 11а, 11б 08:00 13:35 

2а, 2б, 2в, 3а, 3б, 3в 11.55 15:30 

 II смена 

Классы  Начало занятий Окончание занятий 

6а, 6б, 6в 13:45 18.20 

7а, 7б, 7в 13:45 19:00 

 

2. Учебная неделя: пятидневная 

3. Продолжительность уроков: 

 I смена  

 1, 4 – 35 минут 

Понедельник  Вторник – пятница  

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Классный час 8:00 8:35 1 урок 8:00 8:35 

1 урок 8:45 09:20 2 урок 8:45 09:20 

2 урок 09:40 10:15 3 урок 09:40 10:15 

3 урок 10:25 11:00 4 урок 10:25 11:00 

4 урок 11:10 11:45 5 урок 11:10 11:45 

  5, 8, 9, 10, 11 классы – 35 минут 

Понедельник  Вторник – пятница  

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Классный час 8:00 8:35 1 урок 8:00 8:35 

1 урок 8:45 09:20 2 урок 8:45 09:20 

2 урок 09:40 10:15 3 урок 09:40 10:15 

3 урок 10:35 11:10 4 урок 10:35 11:10 

4 урок 11:30 12:05 5 урок 11:30 12:05 

5 урок 12:15 12:50 6 урок 12:15 12:50 

6 урок 13:00 13:35 7 урок 13:00 13:35 

 

 



 2, 3 классы – 1,2,3 уроки – 35 минут, 4,5 уроки-30 минут 

Понедельник  Вторник – пятница  

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Классный час 11:55 12:30 1 урок 11:55 12:30 

1 урок 12:40 13:15 2 урок 12:40 13:15 

2 урок 13:35 14:10 3 урок 13:35 14:10 

3 урок 14:20 14:50 4 урок 14:20 14:50 

4 урок 15:00 15:30 5 урок 15:00 15:30 

 

 II смена 

 6-7 классы – 1-3 уроки по 35 минут, 4-7 уроки по 30 минут 

Понедельник  Вторник – пятница  

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Режимные 

мероприятия 
Начало Окончание 

Классный час 13:45 14:20 1 урок 13:45 14:20 

1 урок 14:40 15:15 2 урок 14:40 15:15 

2 урок 15:35 16:10 3 урок 15:35 16:10 

3 урок 16:30 17:00 4 урок 16:30 17:00 

4 урок 17:10 17:40 5 урок 17:10 17:40 

5 урок 17:50 18:20 6 урок 17:50 18:20 

6 урок 18:30 19:00 7 урок 18:30 19:00 
 

4. График сквозного проветривания учебных кабинетов МОУ КНГ 

Время Классы № кабинета 

9:20-9:30, 10:15-10:25, 11:00-11:10   1  211, 214, 307 

12:30-12:40, 13:15-13:35, 14:10-14:20, 

14:50-15:00, 15.30-15:40 

2 106, 210, 312 

12:30-12:40, 13:15-13:35, 14:10-14:20, 

14:50-15:00 

3  213, 215, 310 

9:20-9:30, 10:15-10:25, 11:00-11:10 4  212, 209, 309  

9:20-9:30, 10:15-10:25, 11:10-11:30   5 201, 205, 217 

14:20-14:30, 16:10-16:20, 17:40-17-50 6,7 203, 207, 208,302, 304, 311  

9:20-9:30, 10:15-10:25, 11:10-11:30, 

12:50-13:00   

8, 9, 10, 11 101,102,103,104,206,303, 

305,308, 313 

По окончанию каждого урока 1-11 110, спортивный зал 
 

5. График посещения столовой учащимися МОУ КНГ 

Время Классы  Питание  

09:20-09:40 1,4 

Организованное питание 
13.15-13.35 2,3 

10:15-10:35 5,8, 9,10,11 

14:20 -14:40 6,7 
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